
СОГЛАСОВАНО
И.о. зам. директора по ВР

Е.М Павловец
«/&Г 2023 г.

График секций спортивного зала

Дни недели уроки/секция Место
проведения

время преподавательтренер
Понедельник

Уроки ф/к, ЛФК Спортивный
зал

8:00-16:05 Дубровина М.В 
ЛелекинаМ.В 
Краснова А.А

ОФП Спортивный
зал

17:00-19:00 Дубровина М.В

Вторник
Уроки ф/к, ЛФК Спортивный

зал
8:00-15:15 Дубровина М.В 

Лелекина М.П 
Краснова А.А

Стрейчинг Спортивный
зал

16:00-18:00 Штеркель О.Н

Атлетическая
гимнастика

Тренажёрный
зал

16:00-18:00 Ковальчук Ю.Н

Среда

Уроки ф/к, ЛФК Спортивный
зал

8:00-15:15 Дубровина М.В 
Лелекина МЛ I 
Краснова А.А

ОФП Спортивный
зал

16:00-17:00 Дубровина М.В

Четверг

Уроки ф/к, ЛФК Спортивный
зал

8:00-14:25 Дубровина М.В 
Лелекина М.П 
Краснова А. А

Стрейчинг Спортивный
зал

16:00-18:00 Штеркель О.Н

Атлетическая
гимнастика

Тренажерный
зал

16:00-18:00 Ковальчук Ю.Н

Волейбол Спортивный
зал

19:00-21:00 Дубровина М.В

Пятница Уроки ф/к, ЛФК Спортивный
зал

8:00-13:35 Дубровина М.В 
Лелекина М.П

ОФП Спортивный
зал

16:00-17:00 Дубровина М.В


