Часто задаваемые вопросы о ВИЧ/СПИД
[image: image1.jpg]


Если пути распространения ВИЧ-инфекции хорошо известны, если от заражения может защититься любой человек, то почему эпидемия СПИДа продолжает распространяться?

Большинство людей все еще думают, что проблема СПИДа их не коснется. Некоторые люди не принимают мер против передачи ВИЧ из-за нежелания менять привычное поведение или из-за сложившихся в обществе предрассудков.
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Говорят, что ВИЧ обнаружен в слюне. 
Значит ли это, что можно заразиться при поцелуе?

В слюне вирус присутствует в чрезвычайно низкой концентрации, недостаточной для заражения. Зарегистрированы сотни тысяч случаев передачи ВИЧ-инфекции, при которых был с точностью установлен источник заражения. Если бы слюна представляла реальный риск, среди этих сотен тысяч была бы значительная доля людей, получивших ВИЧ при кашле, чихании, поцелуях. 
Однако 15-летний опыт эпидемиологов показывает, что такой риск заражения ВИЧ практически отсутствует. Слюна может представлять опасность только в том случае, если в ней видна кровь. 
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Сколько ВИЧ-инфицированных зарегистрировано в Иркутской области?

По количеству ВИЧ-инфицированных Иркутская область занимает первое место в Сибирском Федеральном округе. 6 место в России. На 1 октября 2009 года в Иркутской области зарегистрировано более 28 тысяч ВИЧ-инфицированных, в Иркутске – 11843. 
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Мифы о ВИЧ

МИФ 1. ВИЧ и СПИД - одно и то же. 

ОПРОВЕРЖЕНИЕ:
ВИЧ - это вирус имуннодефицита человека. Он проникает в организм и разрушает иммунную систему. С момента заражения ВИЧ может пройти до 15 лет, прежде чем разовьется СПИД - сидром приобретенного имуннодефицита. Пока ВИЧ-инфекция не перешла в стадию СПИДа, человек может чувствовать себя хорошо, выглядеть здоровым и даже не подозревать о том, что заражен. Диагноз СПИД ставится тогда, когда у ВИЧ-инфицированного на фоне ухудшения общего самочувствия, длительной лихорадки, потери веса, длительного неустойчивого стула и др. появляется одно или несколько заболеваний, которые возникают у людей с разрушенной иммунной системой - пневмоцистная пневмония, туберкулез, рак и др. 

МИФ 2. ВИЧ передается при бытовом контакте.

ОПРОВЕРЖЕНИЕ:
ВИЧ способен размножаться только внутри клеток организма человека. Вне организма ВИЧ очень быстро погибает. В достаточном для инфицирования количестве он обнаруживается только в некоторых жидкостях организма - кровь, сперма. Поэтому нельзя заразиться через: слюну, мочу, пот, мокроту при кашле и слезы, через укусы насекомых, общение с животными и птицами, пользуясь общими предметами на работе и в быту: в бассейне, бане, транспорте, при рукопожатии, объятии и поцелуе. 

МИФ 3. ВИЧ можно вылечить.

ОПРОВЕРЖЕНИЕ.
В настоящее время лекарство, способное победить ВИЧ-инфекцию, не найдено. Поэтому лечение больных направлено на то, чтобы снизить скорость размножения вируса в организме человека и не допустить развития стадии СПИДа. 

МИФ 4. Комары, осы и пчелы могут при укусе заразить ВИЧ.

ОПРОВЕРЖЕНИЕ.
Ничего подобного. Вирус может жить только в организме человека. А в организме насекомых, птиц и животных погибают. Поэтому не стоит бояться наших братьев меньших. 

МИФ 5. Нельзя защититься от ВИЧ.

ОПРОВЕРЖЕНИЕ. 
Можно, можно и еще раз, можно! Можно избежать заражения, если вообще воздерживаться от сексуальных контактов. А если заниматься сексом, то делать это безопасно, т.е. правильно использовать презерватив при каждом контакте. Если не употреблять наркотики. Если использовать только стерильные инструменты для пирсинга, татуирования, и т.д., добиваться соблюдения стерильности при любых медицинских и косметических процедурах. И, пожалуйста, никогда не соприкасайтесь с кровью других людей, особенно при открытых ранах. Если необходимо оказать первую помощь, старайтесь надевать резиновые перчатки, т.к. инфекция может проникнуть через микротрещины на руках. И это касается не только ВИЧ, но и других инфекций, передающихся через кровь. 
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1 декабря 2009 года Всемирный день 

борьбы со СПИДом

Всемирный день борьбы со СПИДом впервые отмечался 1 декабря 1988 года после того, как на встрече министров здравоохранения всех стран прозвучал призыв к социальной терпимости и расширению обмена информацией по ВИЧ/СПИДу. Ежегодно отмечаемый 1-го декабря Всемирный день служит делу укрепления организованных усилий по борьбе с пандемией ВИЧ-инфекции и СПИДа, распространяющейся по всем регионам мира. Организованные усилия направлены на укрепление общественной поддержки программ профилактики распространения ВИЧ/СПИД, на организацию обучения и предоставления информации по всем аспектам ВИЧ/СПИД.

С 1988 года осуществление усилий в ответ на эпидемию позволило получить положительные результаты, однако, как указывается в последнем докладе ЮНЭЙДС о глобальной эпидемии СПИДа, она пока что не завершилась ни в одной части мира.
   Всероссийский центр изучения общественного мнения (ВЦИОМ) представил результаты исследования, посвященного ВИЧ/СПИДу.  

23% граждан сообщили, что  в течение последнего года проходили тестирование на наличие ВИЧ. Чем выше уровень образования наших соотечественников, тем чаще они прибегают к  этой процедуре: 28% опрошенных с высшим или неоконченным высшим  образованием и только 9% с начальным и неполным средним образованием.

Если бы инфицированным оказался близкий друг или член семьи, 35% опрошенных не изменили бы свое отношение к нему, если бы это произошло с коллегой по работе или с соседом по дому – до 23-24%, Готовы оказать посильную помощь и поддержку: родственнику – 28%, коллеге – 16%, соседу – 14%.

Всероссийские опросы  ВЦИОМ  по этой тематике проводились дважды. Каждый раз опрашивались по 1600 человек в 140 населенных пунктах. 42 областей и краев. 

На 1 ноября 2010 года, в  Иркутской области зарегистрировано более 25864  ВИЧ-инфицированных. Стадия СПИД диагностирована у  161  инфицированных. 
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Наибольшее количество случаев ВИЧ в г. Иркутске -12786, в г.Ангарске-3148, в г.Усолье-Сибирское-1326,в г. Братске - 1298 ВИЧ-инфицированных.
Ежегодно почти четверть миллиона людей с ВИЧ умирает от туберкулеза.  Это основная причина смерти среди ВИЧ-инфицированных людей
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     Символом борьбы со СПИДом является красная ленточка, ни одна акция в этой области не обходится сейчас без нее. Эта ленточка как символ понимания СПИДа была задумана весной 1991 года. Ее идея принадлежит художнику Франку Муру. Он жил в провинциальном городке штата Нью-Йорк, где соседняя семья носила желтые ленты, надеясь на благополучное возвращение своей дочери-солдата из Персидского залива. 
     Ленты как символ появились впервые во время Войны в Заливе. Зеленые ленты, похожие не перевернутую букву «V», стали символом переживаний, связанных с убийствами детей в Атланте. Художник решил, что ленточка могла быть метафорой                                          и для СПИДа тоже.   
                                                                                                                       
     Красная лента завоевала огромную популярность. Даже при том, что откровенная СПИДофобия была на пике, красные ленточки все чаще появлялись на отворотах пиджаков, полях шляп - везде, где только можно приколоть английскую булавку. 
«Мы должны положить конец осуждению и дискриминации, которые все еще мешают столь многим научиться профилактике ВИЧ и получить лечение. Нам нужны ресурсы — в достаточном объеме для оказания услуг, которые позволят достичь реальных результатов в общинах и целых странах. Не потеряла своей актуальности потребность в руководящей роли, расширении прав и возможностей и принятии конкретных мер по борьбе со СПИДом» - генеральный секретарь ООН. 
«Не умри от невежества», 

«Быть в курсе дела»,

 «В знании — сила»
«Знать – значит выжить!» 
— под этими лозунгами весь 
мир ведет борьбу со СПИДом.

Ты счастлив завтра, заботясь о здоровье сегодня!
Подготовлено ФГУЗ «Центр гигиены и  эпидемиологии в Иркутской области»   
  гИркутск,ул.Трилиссера, 51.  http://fgu-irk.ru                                                                                                                                                

Управление Роспотребнадзора по Иркутской области, 

Карла Маркса ул., д.8, г.Иркутск, 664003, http:\\rpn.irkutsk.ru,                                                                                                                    

Дети хотят дружить и общаться. ВИЧ – это не повод отвергнуть ребенка. 

ВИЧ не передается:

· Когда дети вместе играют или шалят

· Когда дети вместе едят или спят

· Когда дети вместе учатся или занимаются спортом

· Когда дети вместе умываются или плавают в бассейне

· Когда дети обнимают и целуют нас и друг друга

По данным Федерального центра СПИД в России не зарегистрировано ни одного случая передачи  ВИЧ-инфекции от ребенка к ребенку.

Что такое СПИД? 
СПИД это болезнь, которая ослабляет организм человека настолько, что он больше не может сопротивляться болезням. 

С-СИНДРОМ
"Синдром" означает совокупность различных симптомов и болезней. Люди со СПИДом имеют набор разных симптомов и болезней. 
П-ПРИОБРЕТЕННОГО
Это значит, что он получен от кого-то еще, кто уже имеет вирус, причиняющий болезнь. 
И-ИММУННОГО
Это защитная система нашего организма, которая защищает нас от болезни, подобно как зонтик защищает меня от дождя.

Д-ДЕФИЦИТА
Иммунная система ослабевает, отсюда и "дефицит". Она не может больше защищать тело от болезни. Сможет ли зонтик с дырками защищать меня от дождя? Точно также, иммунная система с "дефицитом" похожа на зонтик с дырами. Это все еще зонт, но он больше не совершает свою функцию, он дефектный. 
Что такое ВИЧ?
В-ВИРУС
Вирус - это очень, очень маленький микроорганизм, который нельзя увидеть глазами, или даже с самым мощным микроскопом. Он часто прячется в человеческом теле много лет, прежде чем причинит болезнь. Даже когда человек здоров, он (она) может передавать вирус другим. Получив вирус, вы не можете от него избавиться. 
И-ИММУННОГО ДЕФИЦИТА
Вирус разрушает иммунную систему организма. Через некоторое время, организм не может защитить себя от болезни. 
Ч-ЧЕЛОВЕКА
Вирус живет только в человеке, но не в животных или комарах. Он обнаружен в каждой стране мира. 
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