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Кабинет  профилактики социально-негативных явлений (далее кабинет), это общественный орган, проводящим комплексную 

первичную профилактическую работу в государственном бюджетном профессиональном учреждении Иркутской области «Чунский 

многопрофильный техникум» (далее техникум) 

Цель деятельности кабинета профилактики техникума – развитие у обучающихся навыков  здорового  образа  жизни  и  

формирования  устойчивого  нравственно-психологического  неприятия  употребления  психотропных  веществ  (табака,  алкоголя, 

токсических веществ, наркотиков т.д.) 

Задачи:  

 Осуществляет  комплекс  мероприятий  по  первичной  профилактике  употребления психоактивных веществ (ПАВ) в подростковой и 

молодѐжной среде. 

 Реализует  мероприятия  для обучающихся с  проведением  индивидуальной воспитательной работы и устранением условий для 

девиантного поведения.  

 Ведѐт работу с родителями, направленную на: -информирование  о  случаях  употреблении обучающимися психоактивных  веществ,  

о целесообразности внутрисемейного контроля по данной проблеме; -выявление признаков девиации в поведении и зависимостей; -

профилактику социально-негативных явлений в семье; -формирование здорового образа жизни; -привлечение родительской 

общественности к активному  участию в профилактических мероприятиях.  

 Осуществляет первичное выявление обучающихся «группы риска», имеющих признаки различных отклонений в поведении и 

склонных к употреблению психоактивных веществ, своевременное информирование о них родителей и принятие различных 

педагогических мер. 

 Информирует специалистов образовательного учреждения по 



методам и средствам предупреждения употребления психоактивных веществ, заслушивает мастеров производственного обучения, классных 

руководителей на заседаниях кабинета профилактики о работе с обучающимися, состоящими на учете и отнесенными в «группу 

риска». 

 Организует санитарно-профилактическую работу среди обучающихся согласно федеральному закону «Об основах системы 

профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних» от 24.06.1999г. №120-ФЗ. 

Основные направления кабинета: 

 Профилактическая работа с учащимися 

 Индивидуально-групповая профилактическая работа с учащимися 

«группы риска». 

 Профилактическая работа с, состоящими на учете в 

кабинете профилактики. 

 Диагностическая работа с учащимися 

 Профилактическая работа с родителями 

 Организационно-методическая работа 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Месяц  Профилактическая 

работа с учащимися 

 

Индивидуально-

групповая 

профилактическая 

работа с учащимися 

«группы риска». 

 

Профилактическая 

работа с детьми, 

состоящими на 

учете в 

кабинете 

профилактики. 

 

Диагностическая 

работа с 

учащимися 

 

Профилактическая 

работа с родителями 

 

Организационно-

методическая работа 

Сентябрь  Собрания в учебных 

группах на тему: 

«Единые  

требования к 

обучающимся 

ГБПОУ ЧМТ». 

Ответственные :  

мастера п/о, 

классные 

руководители, 

кураторы, 

социальный педагог, 

библиотекарь, 

психолог. 

Внутритехникумовск

ий  контроль, 

контроль за 

посещаемостью  

обучающихся. 

Ответственные :  

мастера п/о, 

социальный педагог 

 Заслушивание  на 

заседании кабинета 

профилактики 

Ответственные :  

Неделя профилактики 

безнадзорности,  

беспризорности и 

правонарушений 

«Высокая  

ответственность», 

приуроченная ко 

Всемирному 

Дню солидарности в 

борьбе с терроризмом 

«Проблемы здоровья 

наркоманов»; 

 

Анализ 

посещаемости, 

фактов 

дисциплинарных,  

правовых 

нарушений 

Вопросы 

планирования 

семьи; 

О наркотиках и 

наркомании»; 

 

Социально -

психологического  

тестирования, для 

выявления лиц  

употребляющих 

наркотические 

средства 

 

Тестирование 

среди детей и 

подростков «Как 

хорошо вы 

можете 

противостоять 

давлению 

сверстников» 

Индивидуальное  

консультирование 

родителей 

 

Консультации 

родителей по 

вопросам  

профилактики 

алкоголизма, 

наркозависимости  

и лечения их 

последствий 

Разработка плана и 

организация 

совместной  

профилактической 

деятельности с КДН 

и ЗП, ОДН 

 

анализ  

медицинского 

осмотра и  

взять на особый 

контроль  

студентов с 

хроническими  

заболеваниями и с  

подозрительными  

(алкогольными,  

наркотическими, 

табачными)  

симптомами. 

Составление 

картотеки 

индивидуального  

учета подростков 

группы риска 

Составление 



мастера п/о, 

социальный педагог, 

психолог, 

зам.директора ВР 

 

Оказание помощи 

обучающимся,  

состоящим на учете 

в адаптации. 

Тренинг   «Умей 

общаться» 

Ответственные :  

социальный педагог, 

психолог 

Вовлечение в 

кружки, секции,  

коллективно-

творческие дела 

техникума 

Ответственные :  

мастера п/о, 

социальный педагог, 

психолог, 

зам.директора ВР 

месячник «За 

здоровый образ 

жизни» 

Проведение 

операции 

«Занятость»  

(вовлечение в 

кружки, клубы, 

секции) 

аналитических 

справок, обработка 

результатов по 

данным 

диагностического 

обследования. 

 



 

Проведение рейдов 

«Подросток» 

Проведение 

тематических 

классных часов: 

- «День против 

курения»; 

 

Октябрь Проведение рейдов 

по месту жительства. 

Отслеживание 

уровня поведения ,  

Развития 

Проведение 

операции 

«Занятость»  

(вовлечение в 

кружки, клубы, 

секции) 

 

Тренинг   «Умей 

общаться» 

 

Проведение рейдов 

«Подросток» 

«За здоровый образ 

жизни» 

просмотр 

видеофильмов по 

графику (6-9  

классы) 

Проведение 

«Будущее в моих 

руках», 

(профилактика 

употребления 

алкоголя)  

приурочена к 

Всемирному Дню 

трезвости и борьбы с 

алкоголизмом 

Психологическое 

занятие с элементами 

тренинга: «Как 

сказать «нет» 

Если рядом Вич 

инфицированный 

Беседа 

Наркомании; 

осторожно, 

СПАИСЫ! 

Классный час 

«Уголовная 

ответственность»; 

анкетирование  

по  

изучению мнений 

по  

отношению к 

алкоголю,  

табакокурению 

 

Демонстрация 

видеоролика «Я 

сюда больше не 

вернусь» к Дню 

трезвости и 

борьбы с 

алкоголизмом 

Индивидуальное 

семейное 

консультирование 

родителей из 

"проблемных" 

дисфункциональных и 

конфликтных семей 

по предупреждению 

ранней алкоголизации, 

наркотизации, 

безнадзорности и 

правонарушений 

несовершеннолетних... 

Консультации 

родителей по 

вопросам  

профилактики 

алкоголизма, 

наркозависимости  

и лечения их 

последствий 

 

 

Работа по целевым 

программам: 

 «Все цвета, кроме 

черного» 

Сбор данных об 

обучающихся,  

употребляющих 

спиртные напитки 

 

Совместная работа с 

наркологическими  

службами, с целью 

раннего выявления  

несовершеннолетних, 

имеющих  

зависимость от 

наркотиков. 

Составление 

аналитических 

справок, обработка 

результатов по 

данным 

диагностического 

обследования. 



тематических 

классных часов: 

- «Здоровье- это 

жизнь»; 

Обучение и 

воспитание через 

общеобразовательны

е и другие  

предметы, 

формирующие 

понимание 

социальных и 

медицинских 

последствий 

курения, 

употребления 

алкоголя и 

наркотиков 

 

Ноябрь Проведение 

профилактической 

работы в  

формировании 

здорового образа 

жизни 

Лекции с 

приглашением 

полиции  

«Юридическая 

ответственность за  

употребление 

наркотиков  

несовершеннолетним

«Единство 

многообразия» 

 

Правовой месячник 

«Мы и закон» 

 

Психологическое 

занятие «Сказка ложь, 

да в ней намек» 

 

Цикл бесед о вреде 

наркотиков «Ты 

попал  

в беду» 

Бесплодие, его 

причины и 

профилактика 

Последствия 

искусственного 

прерывания 

беременности 

«Скажем 

наркотикам 

«Нет!» 

Психологическое 

занятие с 

элементами 

тренинга: «Как 

Анкетирование 

«Здоровый образ 

жизни- 

здоровая семья» 

 

анкетирование 

«Что ты знаешь о 

наркотиках?» 

Индивидуальное  

консультирование 

родителей 

 

Консультации 

родителей по 

вопросам  

профилактики 

алкоголизма, 

наркозависимости  

и лечения их 

последствий 

 

Индивидуальное 

Выявление 

неблагополучных, 

неполных,  

малообеспеченных 

семей, детей, 

состоящих  

под опекой 

 

Составление 

аналитических 

справок, обработка 

результатов по 

данным 

диагностического 



и» 

 

Проведение 

операции 

«Занятость»  

(вовлечение в 

кружки, клубы, 

секции) 

 

Проведение рейдов 

«Подросток» 

Проведение 

тематических 

классных часов: 

- «Личность и 

алкоголь»; 

 

Обучение и 

воспитание через 

общеобразовательны

е и другие  

предметы, 

формирующие 

понимание 

социальных и 

медицинских 

последствий 

курения, 

употребления 

алкоголя и 

наркотиков 

сказать «нет» семейное 

консультирование 

родителей из 

"проблемных" 

дисфункциональных и 

конфликтных семей 

по предупреждению 

ранней алкоголизации, 

наркотизации, 

безнадзорности и 

правонарушений 

несовершеннолетних... 

обследования. 

Декабрь Отслеживание 

уровня поведения ,  

«Здоровая семья» 

приурочена к 

Современные 

методы 

Выявление 

учащихся, 

Индивидуальное  

консультирование 

Оформление 

тематических 



Развития 

 

Встречи с врачом 

наркологом 

 

Проведение 

операции 

«Занятость»  

(вовлечение в 

кружки, клубы, 

секции) 

Проведение рейдов 

«Подросток» 

 

Проведение 

тематических 

классных часов: 

- «Горькие плоды 

«сладкой жизни», 

или о  

тяжких социальных 

последствиях  

употребления 

наркотиков» 

Обучение и 

воспитание через 

общеобразовательны

е и другие  

предметы, 

формирующие 

понимание 

социальных и 

медицинских 

Всемирному Дню 

борьбы с ВИЧ/СПИД 

«Равноправие» 

приурочена к 10 

декабря «Всемирному 

Дню прав человека» 

 

контрацепции; 

Инфекции, 

передающиеся 

половым путем 

«Привычки. Их 

влияние на 

организм»; 

склонных к  

употреблению 

алкоголя, 

наркотиков,  

токсических 

веществ, 

табакокурению и  

постановка их на 

внутришкольный 

учет  

(анкетирование, 

личные беседы, 

тренинги,  

психологическое 

тестирование и 

др. 

 

б) анкетирование 

«Отношение к 

ПАВ». 

родителей 

Индивидуальное 

семейное 

консультирование 

родителей из 

"проблемных" 

дисфункциональных и 

конфликтных семей 

по предупреждению 

ранней алкоголизации, 

наркотизации, 

безнадзорности и 

правонарушений 

несовершеннолетних... 

Консультации 

родителей по 

вопросам  

профилактики 

алкоголизма, 

наркозависимости  

и лечения их 

последствий 

выставок по 

профилактике 

наркомании, 

табакокурения, 

алкоголя (показ 

иллюстраций). 

 

Составление 

аналитических 

справок, обработка 

результатов по 

данным 

диагностического 

обследования. 



последствий 

курения, 

употребления 

алкоголя и 

наркотиков 

Январь Отслеживание 

уровня поведения ,  

Развития 

Проведение 

операции 

«Занятость»  

(вовлечение в 

кружки, клубы, 

секции) 

Проведение рейдов 

«Подросток» 

«За здоровый образ 

жизни» 

просмотр 

видеофильмов по 

графику (6-9  

классы) 

Игра – соревнование 

«Баланс 

положительных  

и отрицательных 

сторон курения» 

Обучение и 

воспитание через 

общеобразовательны

е и другие  

предметы, 

формирующие 

«Уголовная 

ответственность 

несовершеннолетних» 

(8-10 кл.) 

Групповая 

консультация: Как  

обратить свои 

недостатки в  

достоинства 

«От вредной 

привычки к 

болезни всего 

один шаг»; 

Выявление 

учащихся, 

склонных к  

употреблению 

алкоголя, 

наркотиков,  

токсических 

веществ, 

табакокурению и  

постановка их на 

внутришкольный 

учет  

(анкетирование, 

личные беседы, 

тренинги,  

психологическое 

тестирование и 

др. 

Индивидуальное 

семейное 

консультирование 

родителей из 

"проблемных" 

дисфункциональных и 

конфликтных семей 

по предупреждению 

ранней алкоголизации, 

наркотизации, 

безнадзорности и 

правонарушений 

несовершеннолетних... 

Консультации 

родителей по 

вопросам  

профилактики 

алкоголизма, 

наркозависимости  

и лечения их 

последствий 

Оформление 

тематических 

выставок по 

профилактике 

наркомании, 

табакокурения, 

алкоголя (показ 

иллюстраций). 

 

Составление 

аналитических 

справок, обработка 

результатов по 

данным 

диагностического 

обследования. 



понимание 

социальных и 

медицинских 

последствий 

курения, 

употребления 

алкоголя и 

наркотиков 

Февраль Отслеживание 

уровня поведения ,  

Развития 

Кураторский час на 

тему: Безопасное  

использование 

«Интернет» 

Проведение 

операции 

«Занятость»  

(вовлечение в 

кружки, клубы, 

секции) 

Проведение рейдов 

«Подросток» 

Конкурсы по 

антиалкогольной и  

антинаркотической 

тематике 

стенгазет 

Рефератов и 

докладов 

Стихотворений и 

песен 

«Независимое 

детство» приурочена 

к 1 марта 

«Всемирному Дню 

борьбы с  

наркотиками и 

наркобизнесом» 

 

Тренинг на 

развитие  

навыков 

личностного роста 

«Алкоголь, 

табакокурение, 

наркотики и 

будущее 

поколение» 

 

Проведение 

социологического 

опроса  

по вопросам 

распространения  

социально-

негативных 

явлений в  

студенческой 

среде. 

Индивидуальное 

семейное 

консультирование 

родителей из 

"проблемных" 

дисфункциональных и 

конфликтных семей 

по предупреждению 

ранней алкоголизации, 

наркотизации, 

безнадзорности и 

правонарушений 

несовершеннолетних... 

Консультации 

родителей по 

вопросам  

профилактики 

алкоголизма, 

наркозависимости  

и лечения их 

последствий 

Составление 

аналитических 

справок, обработка 

результатов по 

данным 

диагностического 

обследования. 



Сочинений 

Обучение и 

воспитание через 

общеобразовательны

е и другие  

предметы, 

формирующие 

понимание 

социальных и 

медицинских 

последствий 

курения, 

употребления 

алкоголя и 

наркотиков 

Март Отслеживание 

уровня поведения ,  

Развития 

Лекции с 

приглашением 

полиции  

«Юридическая 

ответственность за  

употребление 

наркотиков  

несовершеннолетним

и» 

Проведение 

операции 

«Занятость»  

(вовлечение в 

кружки, клубы, 

секции) 

«Влияние алкоголя на 

детский организм»; 

  

Проведение 

мероприятий, 

приуроченных к 

«Международному 

дню борьбы с 

наркоманией и 

наркобизнесом»: 

Конкурс плакатов; 

Конкурс рисунков; 

Конкурс фотографий 

Групповая 

консультация: Как  

избавиться от 

вредных привычек  

и пристрастий. 

Всероссийская 

антинаркотическая 

акция «Сообщи, 

где торгуют 

смертью» 

 

«Учитесь говорить 

«нет»! 

Выявление 

учащихся, 

склонных к  

употреблению 

алкоголя, 

наркотиков,  

токсических 

веществ, 

табакокурению и  

постановка их на 

учет  

(анкетирование, 

личные беседы, 

тренинги,  

психологическое 

тестирование и 

др. 

Индивидуальное  

консультирование 

родителей 

 

Индивидуальное 

семейное 

консультирование 

родителей из 

"проблемных" 

дисфункциональных и 

конфликтных семей 

по предупреждению 

ранней алкоголизации, 

наркотизации, 

безнадзорности и 

правонарушений 

несовершеннолетних... 

Составление 

аналитических 

справок, обработка 

результатов по 

данным 

диагностического 

обследования. 



Проведение рейдов 

«Подросток» 

Спортивный 

марафон 

«Я выбираю жизнь» 

Обучение и 

воспитание через 

общеобразовательны

е и другие  

предметы, 

формирующие 

понимание 

социальных и 

медицинских 

последствий 

курения, 

употребления 

алкоголя и 

наркотиков 

Апрель Отслеживание 

уровня поведения ,  

Развития 

Проведение 

операции 

«Занятость»  

(вовлечение в 

кружки, клубы, 

секции) 

Проведение рейдов 

«Подросток» 

Обучение и 

воспитание через 

общеобразовательны

Декада здоровья – 

проведение 

спортивных 

мероприятий 

Лекции для учащихся 

с приглашением 

специалистов 

«Проблемы 

подросткового 

алкоголизма», 

«Наркомания», 

«СПИД» 

Коммуникативный 

тренинг  

для студентов 

«группы риска» 

 

Выявление 

учащихся, 

склонных к  

употреблению 

алкоголя, 

наркотиков,  

токсических 

веществ, 

табакокурению и  

постановка их на 

внутришкольный 

учет  

(анкетирование, 

личные беседы, 

Индивидуальное  

консультирование 

родителей 

 

Индивидуальное 

семейное 

консультирование 

родителей из 

"проблемных" 

дисфункциональных и 

конфликтных семей 

по предупреждению 

ранней алкоголизации, 

наркотизации, 

Составление 

аналитических 

справок, обработка 

результатов по 

данным 

диагностического 

обследования. 



е и другие  

предметы, 

формирующие 

понимание 

социальных и 

медицинских 

последствий 

курения, 

употребления 

алкоголя и 

наркотиков 

тренинги,  

психологическое 

тестирование и 

др. 

безнадзорности и 

правонарушений 

несовершеннолетних... 

Май Отслеживание 

уровня поведения ,  

Развития 

Проведение 

операции 

«Занятость»  

(вовлечение в 

кружки, клубы, 

секции) 

Проведение рейдов 

«Подросток» 

Обучение и 

воспитание через 

общеобразовательны

е и другие  

предметы, 

формирующие 

понимание 

социальных и 

медицинских 

последствий 

курения, 

«Мы - за чистые 

легкие!», приурочена 

к 31 мая 

«Всемирному Дню 

без  

табака». 

«Психология 

общения». 

Просмотр 

документального 

фильма о 

профилактике 

наркомании. 

Конкурс 

фоторабот и видео 

презентаций 

«Сохранить себе 

жизнь» 

«Психология 

общения». 

Просмотр 

документального 

фильма о 

профилактике 

наркомании. 

Выявление 

учащихся, 

склонных к  

употреблению 

алкоголя, 

наркотиков,  

токсических 

веществ, 

табакокурению и  

постановка их на 

внутришкольный 

учет  

(анкетирование, 

личные беседы, 

тренинги,  

психологическое 

тестирование и 

др. 

Индивидуальное  

консультирование 

родителей 

 

Разработка 

рекомендаций для 

родителей «Что  

делать, если в дом 

пришла беда», 

«Создание  

дома, свободного от 

наркотиков» 

 

Консультации 

родителей по 

вопросам  

профилактики 

алкоголизма, 

наркозависимости  

и лечения их 

последствий 

Составление 

аналитических 

справок, обработка 

результатов по 

данным 

диагностического 

обследования. 



употребления 

алкоголя и 

наркотиков 

Июнь  Отслеживание 

уровня поведения ,  

Развития 

Проведение 

операции 

«Занятость»  

(вовлечение в 

кружки, клубы, 

секции) 

Проведение рейдов 

«Подросток» 

Проведение тренинга 

«Уверенное 

поведение. Умение 

сказать НЕТ» 

«Правонарушения и 

ответственность за 

них» 

Проведение тренинга 

«Уверенное 

поведение. Умение 

сказать НЕТ» 

Проведение 

тренинга 

«Уверенное 

поведение. 

Умение сказать 

НЕТ» 

Выявление 

учащихся, 

склонных к  

употреблению 

алкоголя, 

наркотиков,  

токсических 

веществ, 

табакокурению и  

постановка их на 

внутришкольный 

учет  

(анкетирование, 

личные беседы, 

тренинги,  

психологическое 

тестирование и 

др. 

Индивидуальное  

консультирование 

родителей 

 

Разработка 

рекомендаций для 

родителей «Что  

делать, если в дом 

пришла беда», 

«Создание  

дома, свободного от 

наркотиков» 

Составление 

аналитических 

справок, обработка 

результатов по 

данным 

диагностического 

обследования. 
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